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As 5 Peças que
Sustentam

Qualquer Closet
Depois dos 50

O closet inteiro descansa sobre

poucas peças certas. Hoje eu te

mostro quais são.



E L E G Â N C I A  S E M  I D A D E

Uma palavra antes de começarmos

Mulher sábia,

que alegria ter você por aqui. Eu preparei este guia pensando na sua

noite de hoje e na sua manhã de amanhã. A ideia é simples: você lê

com calma esta noite, abre seu guarda-roupa, e já amanhã cedo

enxerga ele com outros olhos. Eu não vim te pedir pra comprar mais.

Eu vim te mostrar que o que você já tem provavelmente vale muito

mais junto do que separado. São cinco peças que sustentam tudo, e

eu aposto que você já é dona de pelo menos três delas.

A roupa é a nossa segunda pele. Ela fala de você antes de você abrir a

boca, conta a sua história e os seus valores sem uma única palavra.

Um closet bem pensado não é o mais cheio, é o mais coerente. Poucas

peças certas, que conversam entre si, dizem quem você é com muito

mais clareza do que uma arara lotada.
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O blazer bem cortado

Por que ele merece lugar depois dos 50. O blazer é a peça que dá ombro,

dá linha, dá presença. No estilo a gente chama isso de terceira peça, a

camada que entra por cima da base e organiza as proporções do corpo num

gesto só. É ela que harmoniza a silhueta, chama o olhar pro centro e suaviza

com naturalidade o que você prefere não mostrar. Quando o resto do look

está leve demais, é o blazer que ancora. Quando o dia pede seriedade, é ele

que assume sozinho. Eu uso o meu há anos e ele nunca me deixou na mão.

Como ele conversa com o que você já tem. Pense por um instante. Ele vai

por cima do vestido que você guarda pra ocasião especial e transforma esse

vestido num look de trabalho. Ele entra sobre a sua camiseta branca e a

calça jeans, e de repente o casual vira intencional. Ele pousa sobre a sua

blusa de seda no jantar. Um blazer, três vidas diferentes, e nenhuma compra

nova.

Dica de uma vez só. Dobre as mangas duas voltas, até a altura do pulso.

Esse gesto pequeno tira o ar formal e traz leveza. Funciona em quase todos

os blazers que você já tem.
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A calça de alfaiataria de caimento fluido

Por que ela merece lugar depois dos 50. Tem calça que veste o corpo e tem

calça que briga com ele. A de alfaiataria de tecido fluido é do primeiro tipo.

Ela cai reto a partir do quadril, alonga a perna, esconde o que a gente não

quer mostrar e respeita o movimento. Conforto e dignidade na mesma

peça. Pra mim, isso é luxo de verdade.

Como ela conversa com o que você já tem. Ela sustenta o blazer da página

anterior e fecha um conjunto de respeito. Ela aceita a sua blusa clara por

dentro pra um dia de reunião. Ela recebe a sua camisa solta por fora num

sábado tranquilo. E ela vai bem tanto com o seu sapato fechado quanto com

a sua sandália de salto baixo. Quatro combinações saindo de uma peça só.

Prefira sempre uma base em tom neutro, porque é ela que aceita todas as

outras cores sem discutir.

Dica de uma vez só. Escolha a barra na altura certa do seu sapato preferido,

roçando o peito do pé. A barra no ponto certo é o detalhe que separa o

"arrumada" do "em harmonia".
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A blusa clara que ilumina o rosto

Por que ela merece lugar depois dos 50. O rosto é onde a sua história mora,

e ele merece luz. Uma blusa em tom claro, perto da gola, devolve claridade à

pele e suaviza a expressão. Não é sobre esconder o tempo. É sobre honrar o

rosto que o tempo construiu. Marfim, areia, branco quente, rosa suave,

escolha o tom que faz seus olhos brilharem.

Como ela conversa com o que você já tem. Ela ilumina por baixo do blazer

escuro. Ela equilibra a saia ou a calça de cor mais forte que você adora. Ela

serve de base pro seu colar preferido, que ganha destaque sobre o tecido

claro. E num dia de calor, ela vai sozinha com a sua melhor calça. A blusa

clara é a peça que faz todas as outras parecerem mais elegantes.

Dica de uma vez só. Construa o look sobre tons neutros e deixe um único

ponto de cor cantar. Quando só uma cor fala, ela fala mais bonito, e o olhar

de quem te vê descansa em você, não na roupa.
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O sapato certo

Por que ele merece lugar depois dos 50. O sapato muda a postura, e a

postura muda tudo. O sapato certo é aquele em que você caminha o dia

inteiro de cabeça erguida, sem pensar nele uma única vez. Pode ser uma

scarpin de salto baixo, um mocassim de couro, uma bota de cano curto. O

que importa é que ele te dê firmeza e te deixe ser você. Pé que dói rouba a

elegância de qualquer look.

Como ele conversa com o que você já tem. Um bom sapato neutro fecha o

conjunto de alfaiataria com seriedade. Ele aterriza o seu vestido fluido. Ele

acompanha a calça jeans num passeio. Ele dá acabamento à saia que você

usa na igreja. Um par bem escolhido atravessa o seu armário inteiro.

Dica de uma vez só. Um truque que uso muito é o sapato no tom da própria

pele. Ele não corta a perna, ele dá continuidade à linha do corpo, e a silhueta

inteira parece mais alta e mais leve. Se quiser outra saída, combine o tom do

sapato com a barra da calça, nunca com a bolsa. Perna e sapato no mesmo

tom, e a linha parece não ter fim.
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O acessório que eleva

Por que ele merece lugar depois dos 50. O acessório é a sua assinatura. É a

peça que diz quem chegou antes mesmo de você falar. Pode ser um par de

brincos de presença, um lenço de seda, um relógio que foi do seu pai, um

colar que você ama. Ele não precisa ser caro. Ele precisa ser seu. Um

acessório bem escolhido não enfeita o look, ele muda a intenção dele inteira.

É o ponto final da frase que a roupa escreve.

Como ele conversa com o que você já tem. Um lenço amarrado no pescoço

acende a blusa clara. O mesmo lenço vai na alça da bolsa noutro dia. Os

brincos certos completam o decote do vestido. Eles também aparecem

quando você está só de blazer e calça e quer um toque a mais. Um

acessório, muitas histórias.

Dica de uma vez só. Use um único ponto de brilho por vez. Se os brincos

chamam atenção, deixe o pescoço livre. Quando uma coisa só fala, ela fala

mais alto.



Comprar com intenção, vestir com propósito

Mulher sábia, repare numa coisa linda que acabou de acontecer.

Nenhuma dessas cinco peças trabalha sozinha. Cada uma só brilha

porque conversa com as outras, e com tantas que você já tem guardadas.

Esse é o segredo inteiro do estilo depois dos 50. Não é ter muito. É ter o

que conversa.

Quando eu vou comprar alguma coisa, eu faço uma única pergunta

antes de levar pra casa. Essa peça conversa com pelo menos três que eu

já tenho? Se a resposta é sim, ela vem comigo. Se é não, ela fica na loja,

por mais bonita que seja. Comprar menos e escolher melhor protege o

meu dinheiro, o meu espaço e a minha paz.

E quando eu trago essa simplicidade pra minha vida com Deus, eu

entendo uma coisa que demorei a aprender. A gente não precisa de

excesso pra ter valor. O que enche não é a quantidade de peças. É a

coerência entre quem a gente é por dentro e o que a gente escolhe vestir

por fora. A elegância de verdade aparece quando o lado de fora enfim

concorda com quem você sempre foi por dentro.



Antes de ir

Este guia foi só a porta de entrada. No meu e-book completo eu te levo

passo a passo pelo guarda-roupa inteiro, montando looks reais pra cada

ocasião da sua vida, sempre partindo do que você já tem. Se este

pequeno presente já te trouxe leveza, imagine o caminho completo.

Por enquanto, faça uma coisa por mim amanhã de manhã. Abra seu

armário e procure essas cinco âncoras. Veja quantas você já tem. Eu

aposto que você vai se surpreender.

Com carinho,

Elegância não tem idade, tem propósito.

Marlene Eggea · Consultora de Estilo Pessoal
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